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wo 12 oktober Quantum Respons José ljland

di 25 oktober Dag dieet- welkom slanke lijn Judith Moller

wo 26 oktober Onze spijsvertering Tineke Deters

wo 2 november Voetreflexzonetherapie, wat doet het met je? Christel Broen

wo 9 november Leven zonder nek en schouderklachten? Gert Bloemberg & Miriam Manning
wo 16 november Droombevalling Monique Dijns

di 22 november Afweermechanisme Ria Siermans

wo 23 november Creatieve ontmoeting Bertine Koens
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Bewust Emmen staat voor Bewust en gezond leven.

Op de site vindt u aanbieders die u willen helpen naar een gezonder leven.
Carrousel staat symbool voor beweging

Met de workshops en lezingen willen wij ons netwerk in beweging zetten. In beweging naar de bijeenkom-
sten toe, ervaren wat een ieder van ons te bieden heeft en vervolgens er met elkaar van te genieten, er over

te praten, ervaringen uit te wisselen. Wie weet beweegt het u naar een van onze praktijken.

U bent van harte welkom om op een of meerdere lezingen aan te schuiven.
Voor meer informatie over workshops en lezingen kunt u kijken op:

emmen

i O /A0 www.bewustemmen.nl

Meldt u zich nu aan! Dan bent u zeker van een plekje: info@bewustemmen.nl

Waar: Marco Polostraat 16 Emmen Telefoonnummer: 06 23.05.03.59
Tijd: 19.30 -21.30 uur Entree: EUR 7,50



